


ПРОМЕЖУТОЧНЫЙ ОТЧЕТ 

Влияние употребления пищевой добавки 
«АСТАКСАНТИН+ОМЕГА-3 +ОМЕГА-6+ЙОД» на 

антропометрические и биохимические показатели у лиц 
с метаболическим синдромом 

Заключение 

В современных руководствах [5, 28] особо подчеркивается, что 

модификация образа жизни (снижение массы тела и увеличение 

физической активности) является основным способом коррекции 

метаболических факторов риска (модификация образа жизни - 

терапия первой линии) . Основными методами терапии 

метаболического синдрома (МС)  являются кардиометаболическая 

диет а , активи з ация физиче ской активно с ти , с е ансы 

профессиональной психотерапии [9]. Использование БАД при 

лечении МС может являться частью комплексной длительной 

программы восстановления нарушенного обмена веществ и 

пищевого поведения [22]. 

В к л ю ч е н и е Б А Д к п и щ е « А с т а к с а н т и н

+Омега-3+Омега-6+Йод» в схему лечения МС приводит к 

нормализации девиантного пищевого поведения, снижению уровня 

депресии, верхнего и нижнего артериального давления, 

печеночного фермента АСТ (отражающей степень цитолиза) и 

позволяет рекомендовать эту БАД для включения в комплексную 

терапию. 


